Kwestionariusz dotyczacy jakosci zycia zwigzanej z praca
Work-Related Quality of Life (WRQoL) scale

Ten kwestionariusz sktada sie z 24 pytan i ma na celu ocene jakosci zycia zawodowego.

Prosimy nie zastanawiac sie zbyt dtugo nad kazdym pytaniem — zalezy nam na pierwszej reakgji, nie na dtugim procesie myslowym.

Prosze nie pomijac zadnych pytan.

W jakim stopniu zgadzasz sie z ponizszym stwierdzeniem?

Prosze zaznaczy¢ odpowiednie pole

1. Mam jasno okreslone cele i zadania, ktére umozliwiajg mi wykonywanie mojej pracy
Stanowczo sie nie zgadzam Nie zgadzam sie Jestem neutralny Zgadzam sie Stanowczo sie zgadzam
O O O O O
2. Czuje sie zdolny do wyrazania opinii i wptywania na zmiany w obszarze mojej pracy
Stanowczo sie nie zgadzam Nie zgadzam sie Jestem neutralny Zgadzam sie Stanowczo si¢ zgadzam
O O O O O
3. Mam mozliwos¢ wykorzystania swoich umiejetnosci w pracy
Stanowczo sie nie zgadzam Nie zgadzam sie Jestem neutralny Zgadzam sie Stanowczo sie¢ zgadzam
m} O m} O m}
4. W tej chwili czuje sie dobrze
Stanowczo sie nie zgadzam Nie zgadzam sie Jestem neutralny Zgadzam sie Stanowczo si¢ zgadzam
m} O m} O m}
5. MGj pracodawca zapewnia mi odpowiednie udogodnienia i elastyczno5¢, aby dopasowac prace do zycia rodzinnego
Stanowczo sie nie zgadzam Nie zgadzam sie Jestem neutralny Zgadzam sie Stanowczo sie zgadzam
m} O m} O m}
6. Moje obecne godziny pracy / wzorce pracy odpowiadaja moim osobistym oczekiwaniom
Stanowczo sie nie zgadzam Nie zgadzam sie Jestem neutralny Zgadzam sie Stanowczo sie zgadzam
O O O O O
7. W pracy czesto odczuwam presje
Stanowczo sie nie zgadzam Nie zgadzam sie Jestem neutralny Zgadzam sie Stanowczo sie zgadzam
O O O O O
8. M0j przetozony docenia kiedy wykonam dobrg prace
Stanowczo sie nie zgadzam Nie zgadzam sie Jestem neutralny Zgadzam sie Stanowczo sie zgadzam
O O O O O
9. Ostatnio czuje sie nieszczesliwy i przygnebiony
Stanowczo sie nie zgadzam Nie zgadzam sie Jestem neutralny Zgadzam sie Stanowczo si¢ zgadzam
m} O m} O m}
10. Jestem zadowolony ze swojego zycia
Stanowczo sie nie zgadzam Nie zgadzam sie Jestem neutralny Zgadzam sie Stanowczo si¢ zgadzam
m} O m} O m}
11. Jestem zachecany do rozwijania nowych umiejetnosci
Stanowczo sie nie zgadzam Nie zgadzam sie Jestem neutralny Zgadzam sie Stanowczo si¢ zgadzam
m} O m} O m}
12. Biore udziat w podejmowaniu decyzji, ktore dotycza mnie w obszarze mojej pracy
Stanowczo sie nie zgadzam Nie zgadzam sie Jestem neutralny Zgadzam sie Stanowczo sie zgadzam
m} O m} O m}
13. M§j pracodawca zapewnia mi wszystko, czego potrzebuje, aby skutecznie wykonywac swoja prace

Stanowczo sie nie zgadzam
[} O [} O

Nie zgadzam sie Jestem neutralny Zgadzam sie

Stanowczo sie zgadzam
[}
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14. Mgj przetozony aktywnie promuje elastyczne godziny pracy / wzorce pracy
Stanowczo sie nie zgadzam Nie zgadzam sie Jestem neutralny Zgadzam sie Stanowczo sie¢ zgadzam
O O O O O
15. Pod wieloma wzgledami moje zycie jest bliskie ideatu
Stanowczo sie nie zgadzam Nie zgadzam sie Jestem neutralny Zgadzam sie Stanowczo sie zgadzam
m} [m] m} [m] m}
16. Pracuje w bezpiecznym Srodowisku
Stanowczo sie nie zgadzam Nie zgadzam sie Jestem neutralny Zgadzam sie Stanowczo sie zgadzam
m} [m] m} [m] m}
17. Generalnie wszystko uktada sie po majej mysli
Stanowczo sie nie zgadzam Nie zgadzam sie Jestem neutralny Zgadzam sie Stanowczo sie zgadzam
m} [m] m} [m] m}
18. Jestem zadowolony z mozliwosci rozwoju kariery zawodowej, ktore sg dla mnie tutaj dostepne
Stanowczo sie nie zgadzam Nie zgadzam sie Jestem neutralny Zgadzam sie Stanowczo sie zgadzam
m} [m] m} [m] m}
19. Czesto odczuwam nadmierny poziom stresu w pracy
Stanowczo sie nie zgadzam Nie zgadzam sie Jestem neutralny Zgadzam sie Stanowczo si¢ zgadzam
O O O O O
20. Jestem zadowolony ze szkolen, ktére otrzymatem w celu wykonywania mojej obecnej pracy
Stanowczo sie nie zgadzam Nie zgadzam sie Jestem neutralny Zgadzam sie Stanowczo si¢ zgadzam
O O O O O
21. Biorac pod uwage wszystkie czynniki, ostatnio czutem sie dos¢ szczesliwy
Stanowczo sie nie zgadzam Nie zgadzam sie Jestem neutralny Zgadzam sie Stanowczo sie zgadzam
O O O O O
22. Warunki pracy sg zadowalajace
Stanowczo sie nie zgadzam Nie zgadzam sie Jestem neutralny Zgadzam sie Stanowczo sie zgadzam
m} [m] m} [m] m}
23. Biore udziat w podejmowaniu decyzji, ktore majg wptyw na cztonkéw spoteczenstwa w moim wiasnym obszarze pracy
Stanowczo sie nie zgadzam Nie zgadzam sie Jestem neutralny Zgadzam sie Stanowczo sie zgadzam
m} [m] m} [m] m}
24, Jestem zadowolony z ogdlnej jakoSci mojego zycia zawodowego
Stanowczo sie nie zgadzam Nie zgadzam sie Jestem neutralny Zgadzam sie Stanowczo sie zgadzam
m} [m] m} [m] m}
Metryczka
1. Wiek 0<30 031-40 o41-50 o51-60 061-70 O0>71
2. Ptec o Kobieta o Mezczyzna
3. Rodzaj spedjalizagji o diagnostyczna (radiologia, patomorfologia)
(prosze wybrac opcje, ktorej poSwigcane jest wiecej czasu) o zabiegowa (np_ urologia)

o niezabiegowa (np. neurologia)

4. Specjalizacja
(w przypadku wigcej niz 1 prosze wpisat NQjczescie) WYKONYWANG)  oerearrinmin it

5. Gtéwne miejsce wykonywania zawodu o POZ o Poradnia specjalistyczna o Szpital

6. RodzajSwiadczonych ustug

e R o Publicznie o Prywatnie
(prosze wybrac opcje, ktérej poSwiecane jest wiecej czasu)

7. Stazpracy o<5lat o6-10lat o11-20lat o>20lat
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